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साराांश (Abstract): घरेलू ह िंसा भारत में मह लाओिं के हिरुद्ध  ोने िाले सबसे गिंभीर सामाहिक और कानूनी अपराधों में से एक  ै। य  

ह िंसा केिल शारीररक उत्पीड़न तक सीहमत न ीं  ोती, बहकक मानहसक, आहथिक, भािनात्मक और यौन शोषण को भी सहममहलत करती 

 ै। भारतीय समाि में हपतृसत्तात्मक व्यिस्था, आहथिक हनभिरता, अहशक्षा तथा सामाहिक भय घरेलू ह िंसा को बढािा देने िाले प्रमुख कारण 

 ैं। मह लाओिं की सुरक्षा  ेतु भारत में हिहभन्न कानून बनाए गए  ैं, हिनमें घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम, 2005 प्रमुख 

 ै। य  शोध पत्र घरेलू ह िंसा की प्रकृहत, कारण, प्रभाि तथा भारतीय हिहधक ढािंचे का हिशे्लषण प्रस्तुत करता  ै। साथ  ी न्यायालयों की 

भूहमका, पुहलस प्रशासन, सामाहिक िागरूकता तथा सुधारात्मक उपायों का भी अध्ययन हकया गया  ै। 
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प्रस्तावना (INTRODUCTION) 

 

महिला समाज का मित्वपूर्ण आधार ि,ै हकिं तु आज भी अनेक महिलाएँ घरेलू हििंसा का हिकार िोती िैं।  

घरेलू हििंसा वि हस्िहत िै हजसमें पररवार या वैवाहिक सिंबिंधों के भीतर महिला के साि िारीररक, मानहसक, भावनात्मक, आहिणक या यौन िोषर् हकया 

जाता ि।ै  

भारतीय सिंहवधान महिलाओिं को समानता और गररमा का अहधकार प्रदान करता ि,ै हिर भी सामाहजक परिंपराएँ और हपतसृत्तात्मक सोच महिलाओिं को 

असुरहक्षत बनाती िैं।  

घरेलू हििंसा केवल हनजी पाररवाररक समस्या निीं ि,ै बहकक यि मानवाहधकारों का उकलिंघन ि।ै  

इस िोध पत्र में घरेलू हििंसा की प्रकृहत, कानूनी प्रावधानों तिा महिला सुरक्षा कानूनों का अध्ययन हकया गया ि।ै 

 

अनुसिंधान वस्तुएिं (RESEARCH OBJECTS ) 

 

1. घरेलू हििंसा की अवधारर्ा और स्वरूप का अध्ययन करना। 

2.  घरेलू हििंसा के सामाहजक और कानूनी कारर्ों का हवशे्लषर् करना। 

3. महिला सुरक्षा सिंबिंधी कानूनों की प्रभाविीलता का मकूयािंकन करना। 

4. घरेलू हििंसा अहधहनयम, 2005 का अध्ययन करना। 

5. महिलाओिं के अहधकारों और न्याहयक दृहिकोर् का परीक्षर् करना। 
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6. घरेलू हििंसा रोकने ितेु सुझाव प्रस्तुत करना। 

 

पररककपनाएँ (HYPOTHESES) 

 

घरेलू हििंसा भारतीय समाज में महिलाओिं के हवरुद्ध व्यापक अपराध ि।ै 

आहिणक हनभणरता महिलाओिं को हििंसा के हवरुद्ध आवाज उठाने से रोकती ि।ै 

कानूनी प्रावधानों के बावजूद घरेलू हििंसा के मामलों में ररपोहटिंग कम िोती ि।ै 

सामाहजक जागरूकता और हिक्षा से घरेलू हििंसा को कम हकया जा सकता ि।ै 

 

साहित्य समीक्षा (LITERATURE REVIEW) 

 
हवहभन्न हवद्वानों और िोधकताणओ िं ने घरेलू हििंसा को सामाहजक असमानता और लैंहगक भेदभाव का पररर्ाम माना ि।ै  

अनेक अध्ययनों में पाया गया ि ैहक महिलाएँ पररवार के भीतर मानहसक, आहिणक और िारीररक उत्पीड़न का सामना करती िैं।  

घरेलू हििंसा से महिलाओिं के आत्मसम्मान, स्वास््य और सामाहजक हस्िहत पर गिंभीर प्रभाव पड़ता ि।ै  

िोध यि भी दिाणते िैं हक कानूनी जागरूकता की कमी तिा सामाहजक दबाव के कारर् महिलाएँ हिकायत दजण निीं कराती िैं। 

 

महिला सुरक्षा कानून – घरेलू हििंसा (सारािंि) 

घरेलू हििंसा से महिलाओिं का सिंरक्षर् अहधहनयम, 2005 (Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005) 

महिलाओिं को घरेलू हििंसा से सुरक्षा प्रदान करन ेके हलए बनाया गया ि।ै इस कानून का उद्देश्य महिलाओिं को िारीररक, मानहसक, भावनात्मक, आहिणक 

और यौन उत्पीड़न से बचाना ि।ै 

 

घरेलू ह िंसा का अथि 

जब हकसी महिला के साि घर के अिंदर हकसी भी प्रकार का अत्याचार हकया जाता ि,ै तो उस ेघरेलू हििंसा किा जाता ि।ै इसमें िाहमल िैं— 

मारपीट या िारीररक चोट 

गाली-गलौज और मानहसक प्रताड़ना 

जबरदस्ती सिंबिंध बनाना 

पैसे या सिंपहत्त पर रोक लगाना 

धमकी देना या अपमान करना 

 

घरेलू हििंसा की प्रकृहत 

1. प्रस्तावना 

घरेलू हििंसा कई रूपों में हदखाई देती ि:ै- 

1. िारीररक हििंसा : मारपीट, चोट पि चँाना, जान से मारने की धमकी देना। 

2. मानहसक हििंसा : अपमान, धमकी, गाली-गलौज और मानहसक प्रताड़ना। 

3. आहिणक हििंसा : महिला को आहिणक रूप से हनभणर बनाना। 

4. यौन हििंसा : महिला की इच्छा के हवरुद्ध यौन व्यविार। 

5. भावनात्मक हििंसा : सामाहजक अलगाव और आत्मसम्मान को ठेस पि चँाना। 
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2. महिलाओिं के हवरुद्ध साइबर अपराधों की प्रकृहत  

महिलाओिं के हवरुद्ध साइबर अपराधों का मलू स्वरूप लैंहगक हििंसा, हनजताके उकलिंघन और महिला की गररमा पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष आघात से जुड़ा 

िोता ि।ै हिहजटल स्पेस में महिलाओिं को लहक्षत कर हकए जाने वाले अपराध न केवल उनके व्यहिगत जीवन को प्रभाहवत करते िैं, बहकक उनके 

सामाहजक और पेिेवर अहस्तत्व को भी सिंकट में िाल देते िैं। 

महिला सुरक्षा कानून – घरेलू हििंसा (हविेष सूची) 

 

Protection of Women from Domestic Violence Act 2005 के अिंतगणत घरेलू हििंसा के प्रकार 

1. िारीररक हििंसा (Physical Abuse) 

मारना-पीटना 

िप्पड़, लात, घूिंसा मारना 

जलाना या चोट पि चँाना 

जान से मारन ेकी धमकी देना 

 

2. मानहसक / भावनात्मक हििंसा (Emotional Abuse) 

गाली-गलौज करना 

अपमाहनत करना 

चररत्र पर सिंदेि करना 

मायके वालों को बुरा किना 

बच्चे न िोन ेपर ताना देना 

 

3. आहिणक हििंसा (Economic Abuse) 

पैसे न देना 

नौकरी करन ेसे रोकना 

स्त्रीधन / गिने छीन लेना 

खाने, दवा या जरूरत की चीजें न देना 

4. यौन हििंसा (Sexual Abuse) 

जबरदस्ती िारीररक सिंबिंध बनाना 

अश्लील व्यविार 

इच्छा के हवरुद्ध यौन उत्पीड़न 

 

घरेलू हििंसा अहधहनयम, 2005 के तित महिलाओिं के अहधकार 

सिंरक्षर् आदेि (Protection Order) 

हनवास का अहधकार (Right to Residence) 

भरर्-पोषर् (Maintenance) 

मआुवजा (Compensation) 

बच्चों की अहभरक्षा (Custody) 

पुहलस सिायता प्राप्त करन ेका अहधकार 



© Volume 2, Issue 6, June 2026 | JATIR 

JATIR 140301      JOURNAL OF ACADEMIC TRENDS & INNOVATIVE RESEARCH (JATIR) 228 

भारतीय हवहधक ढाँचा (LEGAL FRAMEWORK) 

 

1. भारतीय सिंहवधान का अनुच्छेद 14 – समानता का अहधकार। 

2. अनुच्छेद 15(3) – महिलाओिं के हलए हविेष सिंरक्षर्। 

3. अनुच्छेद 21 – जीवन और गररमा का अहधकार। 

4. घरेलू हििंसा से महिलाओिं का सिंरक्षर् अहधहनयम, 2005 महिलाओिं को सिंरक्षर्, हनवास का अहधकार, भरर्-पोषर् तिा सुरक्षा आदेि प्रदान 

करता ि।ै भारतीय न्याय सिंहिता तिा दिजे हनषेध कानून भी महिलाओिं को कानूनी सिंरक्षर् प्रदान करते िैं। 

 

न्याहयक दृहिकोर् (JUDICIAL APPROACH) 

 
भारतीय न्यायालयों ने महिलाओिं की सुरक्षा और गररमा को अत्यिंत मित्वपूर्ण माना ि।ै  

उच्चतम न्यायालय और उच्च न्यायालयों ने अनेक मामलों में घरेलू हििंसा को मानवाहधकार उकलिंघन माना ि।ै  

न्यायालयों ने यि स्पि हकया ि ैहक महिला को सुरहक्षत और सम्मानजनक जीवन जीने का अहधकार प्राप्त ि।ै 

 

हवशे्लषर् (ANALYSIS) 

 
घरेलू हििंसा भारतीय समाज में गिराई से व्याप्त समस्या ि।ै  

यद्यहप कानून महिलाओिं को सिंरक्षर् प्रदान करते िैं, हिर भी सामाहजक भय, आहिणक हनभणरता और न्याहयक प्रहिया की जहटलता महिलाओिं को न्याय 

प्राप्त करन ेसे रोकती ि।ै  

ग्रामीर् क्षेत्रों में जागरूकता की कमी तिा सामाहजक दबाव घरेलू हििंसा के मामलों को बढावा देते िैं।  

हवशे्लषर् से स्पि िोता ि ैहक केवल कानून पयाणप्त निीं िैं, बहकक सामाहजक पररवतणन और हिक्षा भी आवश्यक ि।ै 

 

सुझाव (SUGGESTIONS) 

 

महिलाओिं में कानूनी जागरूकता बढाई जाए। 

2. घरेलू हििंसा मामलों के हलए हविेष सिायता कें द्र स्िाहपत हकए जाएँ। 

3. पुहलस और न्याहयक अहधकाररयों को सिंवेदनिील प्रहिक्षर् हदया जाए। 

4. महिलाओिं की आहिणक आत्महनभणरता को बढावा हदया जाए। 

5. हवद्यालयों और समाज में लैंहगक समानता की हिक्षा दी जाए। 

6. पीहड़त महिलाओिं के हलए परामिण और पुनवाणस सेवाएँ उपलब्ध कराई जाएँ। 

 

हनष्कषण (CONCLUSION) 

 

घरेलू हििंसा महिलाओिं की गररमा और मानवाहधकारों के हवरुद्ध गिंभीर अपराध ि।ै  

भारत में महिलाओिं की सुरक्षा ितेु अनेक कानून बनाए गए िैं, हकिं तु उनके प्रभावी हियान्वयन की आवश्यकता ि।ै  

कानूनी सुधार, सामाहजक जागरूकता, हिक्षा और महिला सिहिकरर् के माध्यम से िी घरेलू हििंसा को कम हकया जा सकता ि।ै  

एक सुरहक्षत और समान समाज का हनमाणर् तभी सिंभव ि ैजब महिलाओिं को सम्मान, सुरक्षा और न्याय सुहनहित हकया जाए। 
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