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समाज में पररव्याप्त स्त्रियोों के द ुः ख-ददद  के साथ ही साथ उनके सशक्त व्यस्त्रक्तत्व को व्यापक रूप से मानवीय 

धरातल पर अचिव्यस्त्रक्त देने वाली ज्ञानपीठ प रसृ्कत लेस्त्रखका कृष्णा सोबती का साचहत्य प्रचतरोध, 'आत्म सम्मान 

और स्वाचधकार के िेतना का साचहत्य है। वैसे तो लेस्त्रखका स्वयों को लेस्त्रखका मानती ही नही ों। वे कहती हैं "जब 

मैं चलखती हूँ तो याद नही ों रखती चक मैं मचहला हूँ या प रुष। लेखक प्रथमतुः  लेखक होता है िी या प रुष 

नही ों।"(समकालीन साचहत्य समािार पचिका-अोंक जून 1995, पृष्ठ सोंख्या 35) 

 

लेखन को जीवन का पयादय मानने वाली कृष्णा सोबती का एक एक उपन्यास जीवन के  सोंघषद और समाज चक 

पररस्त्रिचतयोों का जीवोंत दस्तावेज है। यचद पाठक तत्कालीन समाज चक पररस्त्रिचतयोों से पररचित होना िाहता है 

तो उसे कृष्णा सोबती के उपन्यासोों का अध्ययन करना िाचहए। वे समाज के प्रचत पूर्दतुः  सिेत एवों सजग हैं जो 

उनकी रिनाओों में दृचिगोिर होता हैं और यही उनकी रिनाओों को साचहत्य जगत में चवचशि िान प्रदान करता 

है। कृष्णा सोबती एक ऐसी लेस्त्रखका हैं चजन्ोोंने िी के हर रूप को बड़ी ही तल्ख़ और बेबाकी से प्रस्त त चकया 

है। 

 

कृष्णा जी की व्यापक मानवीय दृचि चक खूबी यह है चक वे सामाचजक दृचि से ब रा या वचजदत समझे जाने वाले 

चकसी कमद मे पररस्त्रिचतवश चघरे इोंसान से घृर्ा नही ों करती बस्त्रि जो उसे उस पररस्त्रिचत से उबरने के चलए 

सोंघषद करता है, उसका हौसला बढाती हैं और अपनी सजदना मे ऐसे सोंघषदशील िररिोों को बल प्रदान करती हैं। 

चजस पर कलम िलाने से सनातनी लेखक सोंकोि करते हैं।  

 

कृष्णा सोबती ने अपने उपन्यासोों मे जहाूँ एक ओर आध चनक िी की समस्याओों का सूक्ष्म चििर् चकया हैं वही 

दूसरी ओर उसके स्वछन्द पे्रम को िी बेबाकी से उकेरा है।कृष्णा सोबती के एक लघ  उपन्यास  (चमिो मरजानी 

, 1967) शहरी चनम्न मध्यमवगद के कामकाजी पररवार की एक ऐसी कथा है,चजसमे एक चिन्न वातावरर् (रमर्ी 

की हवेली )मे जन्मी वाली उन्म क्त चमजाज वाली य वती चमिो के बहु रूप मे आ जाने से पाररवाररक वातावरर् 

और घरेल  ररश्तो मे जो नई स्त्रिचतयाूँ और टकराव पैदा होते हैं और घर के बड़े चकस तरह सोंत लन बनाये रखने 

की कोचशश करते हैं, यह इसी जद्दोजहद की कहानी है। चदलिस्प बात यह है चक यहाूँ ख द चमिो िी अपने ख ले 
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चमजाज के बावजूद उसी बदले हुए वातावरर् मे ढलने का प्रयास करती है , चजन बातो का उसे अभ्यास नही ों है, 

उन्ें अोंगीकार करने का प्रयत्न करती है, पररवार और ररश्तोों चक मयाददा समझने लगती है और इस तरह चहोंदी 

का पाठक पहली बार एक ऐसे िी िररि से रूबरू होता है , जो सामाचजक दायरे मे वचजदत समझे जाने वाली 

दैचहक आकाोंक्षाओों और ब चनयादी मानवीय िाव वृचियोों को बहुत सहज ढोंग से अचिव्यक्त करती है।यह 

उपन्यास ऐसे ही घर मे रहने - जीने वाले िररिोों की माचमदक कहानी के रूप मे आगे बढ़ता है।  इस घर के 

सदस्य हैं - म स्त्रखया ग रुदास,उनकी पत्नी धनवोंती ,बड़ा बेटा बनवारीलाल, मोंझला सरदारीलाल और एक छोटा 

ग लजारी। तीनो शादीश दा हैं चजनकी पचत्नयाों हैं - स हागवोंती (स हाग ), स चमिावोंती (चमिो ), फूलवन्ती (फूलो 

)।सरदारीलाल और चमिो के आपसी सम्बन्ध अचे्छ नही ों है, दोनोों के बीि अक्सर लड़ाइयाों होती हैं और सरदारी 

लाल चमिो पर हाथ िी उठा देता है।चमिो का स्विाव घर मे सबसे अलग है उसकी घर मे चकसी के साथ नही ों 

नही ों बनती और वह सिी लोगो पर अपने तीखे व्योंग्यात्मक बार्ोों की वषाद करती है।  

 

कहानी का म ख्य कें द्र चमिो चक मानचसकता के इदद  - चगदद  ही घूमता है , चमिो के स्विाव को कोई समझ नही ों 

पता है किी वह झगड़ा करती है, किी मसखरी करती है तो किी पररवार के चलए अपने गहने त्याग कर देती 

है।  कहानी के चकरदारोों ने सिी मानवीय िावनाओ जैसे क्रोध ,पे्रम , त्याग ,ईर्ष्ाद,लालि,डर, ख़ शी का अचे्छ 

से वर्दन चकया है।  पचत - पत्नी के बीि की आपसी तकरार के बाद रात मे धीमे स्विाव वाली चजठानी स हाग 

देवरानी चमिो को समझाने का प्रयास करती है तो वह कह उठती है - "चजठानी त म्हारे देवर सा बकलोल कोई 

और दूजा न होगा न न द ुः ख -  स ख, न प्रीत - प्यार, न जलन- न प्यास-- बस आये चदन धौला धप्पा ---  लानत 

मलामत" (पृष्ठ सोंख्या-23) 

 

चमिो चजतनी पाररवाररक, सामाचजक व् ममत्व मे िरी है कामवासना के आवेग िी उसमे उतना ही है। जब 

चजठानी स हाग चमिो से पूछती है चक "तू इस राह - क राह मे कैसे पड़ी?" तो वह कहती है। -"सात नचदयोों चक 

तारु , तवे सी काली मेरी माूँ ,और मैं गोरी चिट्टी उसकी कोख पड़ी। कहती है, इलाके बड़िागी तहसीलदार चक 

म ूँहदारा है। चमिो अब त म ही बताओ चजठानी त म जैसा सत-बल कहाूँ से पाूँऊ-लाऊ ? देवर त म्हारा मेरा रोग 

नही ों  पहिानना बहुत हुआ हफे्त - पखवारे---- और मेरे इस देह मे इतनी प्यास है, इतनी प्यास है चक मछली सी 

तड़पती हूँ।"इस प्रकार हम देखते हैं चक चमिो का िररि अत्योंत बोल्ड और चवद्रोही है।  वह अपनी यौन इच्छाओ 

और स्वतोंिता चक ख लकर अचिव्यस्त्रक्त करती है जो उस समय के समाज के चलए एक बड़ा धक्का था।  

 

सूरजम खी अूँधेरे मे (1972) यह उपन्यास तीन िागो/सगो मे चविाचजत है- पल , स रों गे और आकाश तीनो सगद 

रिी के जीवन मे आयी घटनाओ को किी फ़्लैश बैक तो किी वतदमान मे चदखाते हैं।  "पूल " सगद मे रिी के 

जीवन मे अकेलापन और क ों ठा चदखती है। वह अपने दोस्तोों रीना और केरी के िरे पूरे पररवार मे अकेला और 

अधूरा महसूस करती है।  "स रों गे " सगद के चजस कारर् उसकी यह मनोदशा हुई , वह रहस्य उजागर होता है, 

इसी सगद मे हम यह देखते हैं चक पड़ाव चक तरह प रुष उसके जीवन मे आते जाते हैं पर "आकाश "सगद मे रिी 

चदवाकर के साचनध्य मे ख द को पूर्द और श्राप से म क्त पाती है।  इस उपन्यास मे हम यह देखते है चक सेक्स/ 

काम राग जो शरीर की बाचक इस्त्रियोों चक तरह ही सामान्य चक्रया है पररस्त्रिचत चवशेष मे चजसकी ख राख 

अचनवायद रूप से जरुरी हो जाती है , रिी उससे जबरन िागने लगती है।  शरीर चक स्वािाचवक आवश्यकता 
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को दबाने लगती है।  वह िी - प रुष के इस प्राकृचतक सोंयोग से िय खाने लगती है , इस आचदम सम्बन्ध को 

झ ठलाने लगती है वह सोिती है चक शतों मे चकसी के पास न सोकर जीना ही अच्छा है पर मनोवैज्ञाचनक 

दृचिकोर् कहता है चक सेक्स चक िावना को एक हद के बाद दबाना कई मामलो मे घातक चसद्ध होता है।  

चजसका सम्बन्ध न चसफद  िावनात्मक आवेगोों के उच्छलन से है बस्त्रि हामोनल िेंज िी व्यवहार को चनधादररत 

करते है।  समाज इसे क छ िी कहे पर इसके पीछे चनताोंत जैचवक कारर् है नैचतकता।आदशद के जामें से इसे 

व्यवस्त्रित और मानकीकृत रूप दे सकते हैं पर दबा नही ों सकते,समाप्त नही ों कर सकते हैं।रिी अपने िी 

चनचहत अोंगोों को छूती है और हर वक्त अपने अधूरेपन को महसूस करती है। लोगोों की बात ख द उसके अपने 

शब्द बन कर उसके कानो के घ लते हैं। वह मन में बार -बार दोहराती है चक "रिी अच्छी लड़की नही ों ,रिी 

कोई औरत नही ों,वह चसफद  गीली लकड़ी है जब िी जलेगी ,ध ोंआ देगी चसफद  ध ोंआ। (पृष्ठ सोंख्या -20) 

 

कृष्णा सोबती के उपन्यास "यारोों के यार " "चतन पहाड़ " 1988 में कृष्णा सोबती ने जया के माध्यम से पे्रम के 

बदलते मूल्ोों को व्यक्त चकया है। उपन्यास में श्रीधर पहले तो जया पर अचधपत्य जमाते हुए उसे मोंगेतर बना 

लेता है, परन्त  दूसरी ओर डायना के साथ चववाह करके जया का चतरस्कार करता है। िी आज िी प रुष के 

अधीन है वह रोटी कपड़ा और मकान के एहसान तले प रुष के नीिे दबी हुई। अहसान की इन्ी ों दीवारोों में कैद 

होकर जया श्री दा की प्रचतक्षा में रत स्वचर्दम क्षर्ोों की कल्पनाओों में डूबी रहती है परोंत  डायना के साथ श्री दा 

का चववाह जया की कल्पनाओों को बेरोंग और बेहाल कर देता है।अपनी क्षर्िोंग र पे्रम की कोपलोों को अस्त 

होते देखकर जया जब श्री दा के पररवार का पररत्याग कर तपन का वरर् करती है तो वहाों िी पहले से तपन 

के साथ प त ल के सोंबोंधोों को जान उनके मध्य दरार बनने की चिज्ञाता अथादत चनरथदक , उदे्दश्यहीन िचवर्ष् जीने 

का कट  बोध जया श को खोखला कर देता है और अोंत में वह जल समाचध ले लेती है। 

 

इस चकताब के माध्यम से पाठक पहले तपन से चमलता चफर तपन की सृ्मचतयोों में मौजूद जया से उसकी 

म लाकात होती है। चतन पहाड़ के कें द्र में पे्रम है ,आकषदर् है,चवरह है और अवसाद है।हमे अक्सर बताया जाता 

है चक पे्रम एक ही व्यस्त्रक्त से होता है लेचकन क्या असल में सि है। कई बार पे्रम अपने आप फूटता है और उस 

पर आपका कोई वश नही ों रहता है।"क छ हो जाता है चजसके आगे विन नही ों रहते ,आग्रह नही ों रहते - क छ 

नही ों रहता। बस एक राग - एक प्यास।" (पृष्ठ सोंख्या 73) कहने को तो ऊपर चदया कथन चकताब का एक 

चकरदार श्री अपने चवषय में कहता है लेचकन यह कहानी के तीनोों म ख्य चकरदारोों जाया,तपन और श्री पर चफट 

बैठता है। जहाों श्री को एचडना से पे्रम होता है वही ों तपन को प त ल रहते हुए जाया पसोंद आती है और जाया के 

मन में कही ों न कही ों तपन के चलए आकषदर् पैदा हो जाता है। इस तरह से देखा जाए तो तपन और श्री क्या उतने 

ज दा हैं। एचडना और जया  क्या उतने ज दा हैं। शायद नही ों। इस प्रकार हम देखते हैं चक चतन पहाड़ में िी के 

पे्रम की स्वतोंि अचिव्यस्त्रक्त हुई है। 

 

चजोंदगीनामा उपन्यास वैसे तो िररिोों की दृचि से िरा हुआ है व िी के पारोंपररक रूप का वर्दन अचधक है परोंत  

छोटी शाहनी ( चबोंद्रदायी) छोटे शाह काचशशाह की पत्नी व दो बेटोों की माों है। वह अिी य वा है व यौवन का िोग 

करना िाहती है,चकों त  उसका पचत काशी शाह शारीररक स खोों व द चनयावी स खोों से चवम ख हो ि का है। चबोंद्रादयी 
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अपनी जेठानी शाहनी से किी किार मन की बस खोल लेती है, क्योोंचक दोनो का सोंबोंध बहनापे का अचधक है, 

देवरानी - जेठानी का कम,शहानी को िी यहाों धक्का लगता है चक उसकादेवर अिी से इतना आध्यास्त्रत्मक होने 

लगा है चक यौवन स खोों से म ोंह मोड़ चलया है। चबोंद्रायनी अपने ितीजे लाली से खूब प्यार करती है और घर के 

प्रचत पूरी चजमे्मदारी चनिाती है। 
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